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طباطبایی



یکپارچه‌نگرهایدرمان•
3

ادغام نظری

التقاط گرایی فنی

رویکرد عوامل مشترک

رویکرد جذب کننده
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التقاط گرایی فنی
الینیبمشکلاتبهکهاخلاقیومؤثررواندرمانیفنونازتااستآزاددرمانگر•

.کنداستفادهراآنهاوبزندانتخاببهدستاستمربوطبیمار

یادوازمختلففنونوبالینیراهبردهایانتخاببهمنجربیمارجامعارزیابی•
.شودمیدرمانیرویکردچند

اساسربو،بیماراننیازهایباهماهنگیبهتریناساسبرشدهانتخابفنون•
.هستندپژوهشیهاییافتهوبالینیدانش

ولازاروسآرنوردچندوجهیدرمانفنیگراییالتقاطینمونهبهترین•
.استرواندرمانی
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ادغام نظری

نظریه هاییجستجویدرنیزرواندرمانگرانازبعضی•
مهبارانظریهچندیادومفهومیسطحدرکههستند
ورینفلسفی توپیچیده ترینروشاین.کنندترکیب

.استرواندرمانی هاادغامروشمشکل ترین
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رویکرد عوامل مشترک
عیواقتفاوتهایکهمی کنندمطرحرواندرمانگرانازبسیاری•

.استکنندهگمراهداردوجودرواندرمانی هاانواعبینکه
یچندانبرترییکدیگربراثربخشینظرازرواندرمانی ها•

یرتاثرواندرمانیمختلفشاخه هایکهمعتقدندآنها.ندارند
اثربخشعواملشاملآنهاکهعلتاینبهدارندبرابری

.هستندمشترکی
املعورویکردبرمبتنییکپارچه نگرمدل هایازازنمونهدو•

اشدبمیگارفیلدوبیتمنمشترکعواملرویکردمشترک،
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رویکرد جذب کننده

،آندرکهکهاسترواندرمانیبهرویکردیمعرفاصطلاحاین•
زاحالعیندرولیمی کندحفظراخوداصلیگرایشدرمانگر

راآنهاواقعدر)می کنداستفادهنیزدیگرگرایش هایتکنیک های
.(می کندجذب

درشدهتوصیفرویکردجدیدترینکنندهجذبرویکرد•
ادغاممابینرویکرداین.استیکپارچه نگررواندرمانی های

.داردقرارفنیالتقاط گراییونظری

حمید بهرامی زاده، دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی
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طرحواره درمانی

:استیکپارچه نگردرمانیطرحواره درمانی،

رفتاری،ـشناختی•

دلبستگی،•

شی،روابط•

وسازنده گرایی•

روانکاوی•

حمید بهرامی زاده، دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی
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چرا طرحواره درمانی؟

شناخت درمانیازپساختلالومشكلزیادبرگشت•

ار شناختیدرماناثربخشیمی تواندمزمنمنش شناختیمشكلاتوجود•
.دهدكاهش

بیمارانازبرخیتوسطشناخت درمانیمفروضه هاینكردنرعایت•

.می كنندتبعیتدرمانیدستورالعمل هایازبیمارن•

راخودهیجان هایوشناخت هامختصرآموزشبامی توانندبیماران•
.كنندشناسایی

.می كنندایجادخوبیرابطه درمانیبیماران•

.دارندمشخصیدرمانیآماجبیماران•
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ر تعریف طرحواره های ناسازگا•
اولیه
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. . .  طرحواره های 

چهارچوبقالب،ساختار،:طرحواره ها•

اساسبرکهاستقالبی:پیاژهشناختیرشدنظامدرطرحواره•
اربتجکندکمکافرادبهتامی گیردشکلتجربهیاواقعیت

واسطه مندیطرحوارهطریقازادراک.کنندتبیینراخود
.می کندپیداجهتطرحوارهتوسطافرادپاسخ هایومی شود

کرداشارهطرحوارهبهکهنفریاولینشناخت درمانیحوزهدر•
.بودبکتیآرون

ردذهنیعینکیکعنوانبهمی توانراطرحوارهکلیطوربه•
.گرفتنظر
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. . .ناسازگار 
اطلاعاتذخیرهویادآوری،توجهبرخودشکل گیریازبعدطرحواره ها•

هب.می شوندطرحواره ایپردازشپدیدهبهمنجرومی گذارندتأثیر

ویهکمی شودباعثفردطرحواره هایشکل گیریازبعددیگرعبارت

ازباشدطرحواره اشباهمخوانکهکندتوجهاطلاعاتیازقسمتیبهتنها

ارناسازگرواینازومی شودمنجرواقعیتتحریفبهطرحوارهرواین

.است
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حمید بهرامی زاده، دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی
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حمید بهرامی زاده، دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی
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. . .اولیه 
زندگیاوایلبهطرحواره هاشکل گیریآغازتعریفبنابر•

ولدتبدوهمانازآنهاشکل گیریواقعدر.برمی گردد
.می شودآغاز
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از نظر یانگ اولیه ناسازگار طرحواره های 

عمیق؛وفراگیرشناختیالگوهای

بدنی؛احساساتوها،وارهشناختها،هیجانخاطرات،ازمتشکل

اند؛گرفتهشکلنوجوانییاکودکیدوراندر

دارند؛تداومزندگیسیردر

هستند؛دیگرانبارابطهدروخوددرباره

.ناکارآمدندشدتبهویژهبه

پردازش اطلاعات  ساختارهای 
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ویژگی های طرحواره های ناسازگار اولیه

.دگرفته انشکلکودکیدورانآسیب زایوقایعاساسبرطرحواره ها•

.می جنگندخودشانبقایبرایاولیهناسازگارطرحواره های•

زادقیقبازنمایی هایینوجوانییاکودکیدوراناوایلدرطرحواره ها•
.می کنندایجادپیرامونمحیط

بیمارانکهمی شوندظاهروقتیطرحواره هاناکارآمدماهیتمعمولا•
عملگونه ایبهدیگرانباتعاملاتشاندروخودروزمرهزندگیرونددر

آنهااولیهبرداشتاگرحتیشودتأییدآنهاطرحواره هایکهمی کنند
.نباشددرست
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ازبیمارانکهناکارآمدیراههایواولیهناسازگارهایطرحواره•
نایزیرباغلببیایندکناردیگرانباگیرندمییادآنهاطریق
.می روندشماربهیکمحوراختلالاتمزمنهاینشانه

وشدتنظرازکهمعنابدیندارندابعادیحالتطرحواره ها•
.دارندفرقیکدیگرباذهندرفعالیتگستره

یختهبرانگهنگامفردباشدشدیدترطرحوارهچههرکلیطوربه•
عالفومی کنندتجربهرابیشتریمنفیعواطفطرحوارهشدن
.می انجامدطولبهبیشتریزمانمدتذهندرآنبودن
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ریشه های تحولی 
طرحواره های ناسازگار اولیه 

عدم ارضای نیازهای هیجانی•

تجربه های اولیه زندگی•

خلق و خوی هیجانی کودک •
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:ارضای نیازهای هیجانی اساسیعدم 

دلبستگی ایمن، 1.

خودگردانی، كفایت و هویت2.

آزادی در بیان نیازها،3.

خودانگیختگی و تفریح4.

محدودیت های واقع بینانه و خویشتن داری5.
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:خلق‌و‌خوی‌هیجانی‌كودك

كودكیدوراندردناكوقایعباتعاملدركودكهیجانیخویوخلق
.می شودطرحواره هاشكل گیریبهمنجر

قرارگوناگونشرایطمعرضدرراكودكانمتفاوتخوهایوخلق
.می دهد

یطشرابهنسبتراكودكانمختلفگونه ایبهمتفاوتخوهایوخلق
.می سازدآسیب پذیرمشابه

اوتمتفگونه ایبهمتفاوتخوهایوخلقدلیلبهاستممكنكودكان
اننشمتفاوتیكاملاا واكنش هایخودوالدینمشابهرفتارمقابلدر

.بدهند
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اولیه زندگیتجارب 
نیازهاناگوارناكامی

جربهتراخوشایندیتجاربكودككهمی افتداتفاقزمانیحالتاین
چنینزندگیمحیطدر(رهاشدگی/هیجانیمحرومیت)نكند

حمید بهرامی زاده، .نداردوجودعشقیاشدندركثبات،كودكانی
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:شدنقربانی و آسیب دیدن 

ومی شودقربانییامی بیندآسیبكودكوضعیتیچنیندر
ریآسیب پذیشرم/نقصبدرفتاری/بی اعتمادیمثلطرحواره هایی

حمید بهرامی زاده، .می گیردشكلاوذهندرضرربهنسبت
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:ارضای افراطی نیازها
وابستگیطرحواره های.می كندتجربهراخوبچیزهایزیادیكودك/

.دمی گیرنشكلشرایطایندربزرگ منشی/استحقاقیابی كفایتی
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درونی سازی انتخابی؛ 
:همانندسازی با افراد مهم زندگی

نوالدیرفتارهایوتجاربواحساسافكارباانتخابیطوربهكودك
حمید بهرامی زاده، .می كنندسازیدرونیراآنهاوكردههمانندسازیخود

دانشجوی دکتری 
روانشناسی، دانشگاه علامه 

طباطبایی



اولیهناسازگار حوزه های طرحواره های 
ازنیپنجطبقبراولیهناسازگارطرحواره18طرحواره درمانینظریهدر

ایحوزه ه»كهمی شوندتقسیمطبقهپنجبهنشدهارضاهیجانی
.شوندمینامیده«طرحواره

طرد/بریدگیحوزه

مختلعملكردوخودگردانی

مختلهایمحدودیت

مندیجهتدیگر

بازداریوحدازبیشزنگیبهگوش
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و طردبریدگی حوزه 

خانوادهخصوصیت:
بی ثبات

بدرفتار

بی عاطفهوسرد

طردكننده

منزوی
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حوزه بریدگی و طرد

انندنمی تومی گیرندقرارحوزهایندرطرحواره های شانکهبیمارانی•
چنین.دکننبرقراردیگرانبابخشیرضایتوایمندلبستگی های

تعلقوعشقمحبت،امنیت،ثبات،بهآنهانیازکهمعتقدندافرادی
.نمی شودآرودهبرخاطر
بی ثباتی/رهاشدگی

بدرفتاری/بی اعتمادی

هیجانیمحرومیت

شرم/نقص

بیگانگی/اجتماعیانزوای.
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دورانآنهاازبسیاری.می بینندراآسیببیشتریناغلببیماراناین•
هبدارندتمایلبزرگسالیدروداشته اندتكان دهنده ایكودكی
یكهبآسیب رسانخودرابطهیكازشتاب زدهونسنجیدهگونه ای

روابطبرقراریازیاببرندپناهدیگریآسیب رسانخودرابطه
.كننداجتنابنزدیكبین فردی

قراربیمارانازگروهایندرماناصلیمحوراغلبدرمانیرابطه•
.میگیرد

31

حمید بهرامی زاده، 
دانشجوی دکتری 

روانشناسی، دانشگاه علامه 
طباطبایی



بی ثباتی/رهاشدگی

انتظاربیمار:(Abandonment/Instability)ثباتیبی/رهاشدگی•

.کردخواهندرهاراویسرانجاماشزندگیمهمدیگرانکهدارد

بینیپیشغیرقابلوثباتبیشانمحبتابرازوحمایتدردیگران

.هستند

وگ،ساحساساتبینکندمیرهاشدناحساسبیمارکههنگامی•

.کندمینوسانخشمواضطراب

حمید بهرامی زاده، دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی
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بدرفتاری /اعتمادیبی
(Mistrust/Abuse)

اینربدارند،بدرفتاری/بی اعتمادیطرحوارهکهبیمارانی•
آن هاازفرصتکوچک ترینبادیگرانکهباورند

بآسیآن هابهمثالعنوانبه.می کنندسوءاستفاده
تاریبدرف،می گوینددروغ،می کنندتحقیرشان،می زنند
.می اندازنددستراآنهایامی دهندفریب،می کنند
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شرم/نقص
(Defectiveness/Shame)

ادیافر می کننداحساسدارند،شرم/نقصطرحوارهکهبیمارانی•
راندیگنگاهمعرضدرراخوداگروبی ارزشندیاحقیربد،ناقص،

بامعمولاا طرحوارهاین.می شوندطردشکبدوندهند،قرار
این.استهمراهشدهادراکنقایصبهنسبتشرماحساس
خودخواهی،مثل)شخصیاستممکنکمبودهاونقص ها

مومیعیا(قبولقابلغیرجنسیتمایلاتپرخاشگرانه،تکانه های
.باشند(اجتماعینابرازندگی،غیرجذابظاهرمثل)
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محرومیت هیجانی
(Emotional Deprivation)

ندارندانتظاردارند،هیجانیمحرومیتطرحوارهکهبیمارانی•
یکافطوربهدیگرانباهیجانیرابطهبرقراریبرایآن هاتمایل
شدهشناختههیجانیمحرومیتنوع3حالبهتا.شودارضاء
:است

(توجهیاعاطفهفقدان)محبتازمحرومیت

(نشدندرکوندادنگوشفرددلحرفبه)همدلیازمحرومیت

(دیگرانسویازنشدنراهنمایی)حمایتازمحرومیت.
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بیگانگی/انزوای اجتماعی
(Social Isolation/Alienation)

احساسدارند،بیگانگی/اجتماعیانزوایطرحواره یکهافرادی•
در.دهستناجتماعناجوروصله یومتفاوتنددیگرانبامی کنند

رااجتماعباتناسبعدمیابودنمتفاوتحسطرحواره،اینواقع
.برمی گیرددر

ه ای،جامعیاگروههیچبهطرحواره،اینبهمبتلابیمارانمعمولاا •
.نمی کنندخاطرتعلقاحساس
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حوزه خودگردانی مختل
،گرفتارند،می دهندكاهشراكودكنفسبهاعتماد:خانوادهخصوصیت•

:نتیجهمحافظت كننده؛ازبیش

کودک وار درماندگی و رفتار احساس •

احساس ناتوانایی مراقبت از خود •

احساس بی کفایتی در مقابله با مشکلات •

بی کفایتی/وابستگی

 بیمارینسبت به ضرر یا آسیب پذیری

 گرفتار/ تحول نیافته خود

شکست
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کفایتیبی/وابستگی
(Dependence/ Incompetence  :)

می کننداحساسدارند،بی کفایتی/وابستگیطرحواره یکهبیمارانی•
مسئولیت هایعهده یازنمی تواننددیگرانجدیکمکبدون

اییتوان،می کننداحساسآن هامثالعنوانبه.برآیندزندگی شان
گرفتنعهدهبهکردن،قضاوتخوبمشکلات،حلدرآمد،کسب

.ندارندرادرستتصمیم گیریوجدیدوظایف

درماندگیوبودنمنفعلشکلبهراخودشاغلبطرحوارهاین•
.می دهدنشانافراطی

حمید بهرامی زاده، دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی
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بیماریبه ضرر و پذیری آسیب
(Vulnerability to Harm and Illness  :)

دارند،بیمارییاضرربهنسبتآسیب پذیریطرحواره یکهافرادی•

نآبانتواندوشوندفاجعهیکدچارلحظههرمبادامی ترسندشدیداا 

:می ترسندفجایعیچنینازافراداین.کنندمقابله

(ایدزبیماریبهابتداقلبی،حملاتبروزمانند)پزشکی•

(کنترلدادندستازشدن،دیوانهمانند)هیجانی•

.(طبیعیبلایای،جنایاتتصادف ها،وقوعمانند)محیطی•

حمید بهرامی زاده، دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی

39

حمید بهرامی زاده، 
دانشجوی دکتری 

روانشناسی، دانشگاه علامه 
طباطبایی



گرفتار/خود تحول نیافته
(Enmeshment/Undeveloped:)

خصوصدراغلبدارند،گرفتار/تحول نیافتهخودطرحوارهکهافرادی•
بیش،(والدیناغلب)زندگی شانمهمافرادازنفرچندیایکیباشانارتباط

انبیمار اجتماعیرشدفردیت،دلیلهمینبهودارندذهنیاشتغالحداز
.استوابستهآن هابه

ندنمی توارابطه،اینافرادازیکیحداقلکهمعتقدندسختافراداین•
احساساتیاستممکنطرحوارهایندهد،ادامهزندگیبهدیگریبدون
بودنبی هدفوهویتفقدانشدن،مقابلطرفشخصیتدرغرقمثل

.بربگیرددررازندگی
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شکست
(Failure :)

بیدستیادرشکبدونمعتقدنددارند،شکستطرحواره یکهافرادی•
ستشک(شغلورزش،،تحصیلمثلزمینه هایی)پیشرفتمعمولحدبه

.دبی کفایتنخیلی،سال هایشانوهم سنبامقایسهدروخوردخواهند

بی استعدادکم هوش،راخودشاناغلبدارند،راطرحوارهاینکهافرادی•
.می دانندناموفقیا
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:  مختلمحدودیت های حوزه 

ری؛برتحسیاسردرگمیافراطی،سهل انگاری:خانوادهخصوصیات•
:نتیجه

رشد نکردن محدودیت های درونی در خصوص احترام متقابل •

خویشتن داری ناکافی •

:ازعبارت اندحوزهاینطرحواره های•

بزرگ منشی/استحقاق

خویشتن داری و خود انضباطی ناكافی
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منشیبزرگ/استحقاق
(Entitlement/Grandiosity  :)

گردنوسریکراخودشاندارند،بزرگ منشی/استحقاقطرحواره یکهافرادی•
.لندقایخودشانبرایخاصیامتیازاتوحقوقنتیجهدرومی داننددیگرانازبالاتر

ویهپاکهمتقابلاحترامرعایتبهنسبتراخوددارند،راطرحوارهاینکهبیمارانی
.نمی دانندموظفاست،سالماجتماعیتعاملاتاساس

جهتوبدونبخواهد،دلشانکهراکاریهرمی توانندکهمی کننداصراراغلبآن ها•
قدرتبهدارنددوستآن ها.دهندانجامدارد،دیگرانبرایکاراینکههزینه ایبه

وشدنهورمششدن،موفقمثل)بکشنددیگرانرخبهراخودبرتریبتوانندتابرسند
باماعیاجتروابطدروسلطه گرندیاپرتوقعحدازبیشاغلبافراداین.(شدنپولدار

.می کنندهمدلیدیگرانمشکلات
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خودانضباطی ناکافی/خودکنترلی
(Insufficient Self - Control/Self - Discipline  :)

ن داریخویشتاهدافشان،بهدستیابیبراینمی توانندبیماران•
.کنندتحملکافیقدربهراناکامیودهندنشان

.کنندکنترلراتکانه هایشانوهیجان هاابرازنمی توانند•

سعیلمثاعنوانبه:می کنندتأکیدخیلیناراحتیازاجتناببر•
رفتنپذیازونکنندایجادتعارضیفردی،بینروابطدرمی کنند

.می روندطفرهبیشترمسؤولیت های

حمید بهرامی زاده، دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی
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دیگر جهت مندی: حوزه چهارم

ظورمنبهكودكشرط؛وقیدباهمراهپذیرش:خانوادهخصوصیات•
هممجنبه هایبایددیگرانپذیرشوعشقتوجهبهدستیابی

.بگیردنادیدهراخودشخصیت

ارضای نیازهای دیگران •

.  امدستیابی به تایید، تداوم رابطه هیجانی یا اجتناب از انتق•

فرمان پذیری

 ،فداكاری مفرط

جلب توجه/پذیرش جویی
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فرمان پذیری
(Subjugation  :)

؛ ی شوندتسلیم مو در برابر آن ها دیگران می سپارند خود را به دست بیماران کنترل •
. می دهندرا انجام این کار مجبورند می کنند احساس زیرا 

شدگی رها یا از خشم، انتقام اجتناب •

فرد خواسته های و تمایلات سرکوب : نیازهااز اطاعت •

. خصوصاا خشمپاسخ های هیجانی، سرکوب : هیجان هااز اطاعت •

حمید بهرامی زاده، دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی

46

حمید بهرامی زاده، 
دانشجوی دکتری 

روانشناسی، دانشگاه علامه 
طباطبایی



خودقربانگری
(Self - Sacrifice :)

دادندستازقیمتبهحتیوخودمیلبارادیگراننیازهای•
.می کنندارضاءشخصیرضایت مندی

بهدستیابیگناه،ازدوری،دیگرانگرفتاریورنجکاهش:هدف•
.می دهندانجامنیازمندافرادباهیجانیرابطه یتداوموارزشمندی

.می دهندنشانزیادیحساسیتدیگرانرنجبهنسبتاغلب•

بهنیازهایشانکهمی کنندنرمپنجهودستاحساساینبامدامآن ها•
 هاآندلخوریاحساسبهمنجرگاهاا امراینونمی شوندارضاءکافیطور

.می شود
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تأییدطلبی 
(Approval - Seeking  :)

زندگی سرلوحه یرا دیگران توجه تأیید یا به این افراد دستیابی •
. می دهندخود قرار 

دارد ی دیگران بستگبه واکنش بیشتر آن ها، احساس ارزشمندی •
. خودشانواکنش های تا 

ت به نسبذهنی زیاد اشتغال قبیل از مسایلی طرحواره اغلب این •
ای وسـیله ای بـر به عنوان یا موفقیت ظاهر، پول اجتماعی، منزلت 
اره ای، چنین طرحو. برمی گیردرا در دیگران و توجه تأیید به رسیدن 

ه کـزندگی می شـود در تصمیم های سرنوشت سازی اغلب منجر به 
.دارندپی در نتایج ناگواری هستند و غیرقابل اطمینان 
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به زنگی بیش از حد و بازداریگوش : حوزه پنجم

براكیدتتنبیه،اوقاتگاهیوتوقععصبانیت،:خانوادهخصوصیات•
پنهانن،قوانیازپیرویوظیفه شناسی،بی نقص گرایی،عالی،عملکرد
.اشتباهازاجتنابوهاهیجانسازی

واپس زنی احساسات و تکانه های خودانگیخته خود  •

عمل طبق قواعد انعطاف ناپذیر و درونی شده خود •

بدبینی/منفی گرایی

بازداری هیجانی

عیب جویی افراطی/ معیارهای سرسختانه

تنبیه
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بدبینی/گراییمنفی
(Negativity and Pessimism  :)

،ناامیدیفقدان،مرگ،درد،مثل)زندگیمنفیجنبه هایبهافراداین•
رامثبتجلوه هایدرحالی که،می کنندتوجهخیلی(خیانتوتعارض
دستمعمولاا طرحواره،اینشدنفعالحیندر.می دهندجلوهکم ارزش

.می زنندافراطیپیش بینی هایبه

نوبه یبهتفکرطرزنوعاین.می ترسندخیلیکردناشتباهازافراداین•
دریاسرافکندگیاحساسفقدان،مالی،گرفتاری هایبهمنجرخود

منفینتایجبیمارانی،چنینکهجاییآناز.می شودافتادنمخمصه
نگرانی،مثلویژگی هاییاغلب،می دهندجلوهاغراق آمیزرااحتمالی
.دارندبلاتکلیفیوزدنغرزنگی،بهگوش،تشویش

حمید بهرامی زاده، دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی
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بازداری هیجانی 
(Emotional Inhibition :)

دمحدوراخودانگیخته شانبین فردیروابطواحساساترفتارها،بیماران•
نداددستازیاشدنواقعانتقادموردازجلوگیریبرایراکاراین.می کنند

.می دهندانجامتکانه هایشانرویکنترل

خشمبازداری

(ازیگوشیبومثبتبرانگیختگیمحبت،شوخی،مثل)مثبتتکانه هایبازداری

آسیب پذیریبیاندرمشکل

،مقیدور،کسالت آغالباا افراداین.هیجان هاگرفتننادیدهوعقلانیتبرتأکید
.می رسندنظربهبی عاطفهوسردیامنزوی

51

حمید بهرامی زاده، 
دانشجوی دکتری 

روانشناسی، دانشگاه علامه 
طباطبایی



انتقادجویی/استانداردهای سفت و سخت
(Unrelenting Standards/Hypocritical  :)
خودهبلندپروازانمعیارهایبهتاکنندتلاشبایدمعتقدندافراداین•

یزدگخجالتییاتأییدعدمازاجتنابخاطربهراکاراینویابنددست
.می دهندانجام

یافراطعیب جوییومداومفشاراحساسبهمنجرمعمولاا طرحوارهاین•
ه یطرحواریکعنوانبهصورتیدروضعیتاین.می شوددیگرانوخوداز

سلامت،دراختلالبهمنجرکهمی شودگرفتهنظردراولیهناسازگار
.شودزندگیازبردنلذتیابین فردیروابطارزشمندی،احساس

حمید بهرامی زاده، دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی

52

حمید بهرامی زاده، 
دانشجوی دکتری 

روانشناسی، دانشگاه علامه 
طباطبایی



طرحواره های غیرشرطیو طرحواره های شرطی 
شرطیطرحواره هایطرحواره های غیر شرطی

ثباتیبی /رهاشدگی
بدرفتاری/بی اعتمادی

محرومیت هیجانی
نقص

بی كفایتی/وابستگی
آسیب پذیری نسبت به ضرر یا بیماری

گرفتار/خود تحول نیافته
شكست

بدبینی/منفی گرایی
تنبیه

بزرگ منشی/استحقاق
خودانضباطی ناكافی/خویشتن داری

فرمان پذیری
فداكاری مفرط
توجهجلب/پذیرش جویی

بازداری هیجانی
عیب جویی افراطی/معیارهای سرسختانه
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درمانفرایند باعث اختلال در طرحواره ها 
درمانیاتحادایجادعدم:طردوبریدگیحوزه•

كردنمشخصبرایتواناییعدم:مختلعملكردوخودگردانیحوزه•
درمانیاهداف

یفتكلانجامنهدرمانگرخواسته هایكردنبرآورده:جهت مندیدیگرحوزه•

درمانیراهبردهایازتبعیتعدم:مختلمحدودیت هایحوزه•

درماندرهیجاناتابرازعدم:بازداریوزنگیبهگوشحوزه •

54

حمید بهرامی زاده، 
دانشجوی دکتری 

روانشناسی، دانشگاه علامه 
طباطبایی


