
نظریه‌ی‌انسانگرایی
راجرز



خودشکوفایی

نیادبهآنباتولدهنگامکهدارندبرجستهومهمانگیزشیکانسان‌ها•
ان‌هاانسهمهزندگیغاییهدفکهاساسیانگیزشینیرویاین.می‌آیند

ورشدبهمیلیعنی.استشدنشکوفابهتمایلمی‌شود،محسوب
توانایی‌هایازبالقوه،توان‌هایوتوانایی‌هاهمهدادنتوسعه

تیهسروان‌شناختیجنبه‌هایپیچیده‌ترینتاگرفتهزیست‌شناختی

فیزیولوژیکنیازهای•

دیگرانباارتباط•

فرهنگیادگیری•

درونیکنترلبهرسیدن•



ارگانیسمیگذاریارزش

بهتمایلخدمتدراندازهچهتا‌کهاینبرحسبزندگیتجربه‌های•
رااآن‌هانسانکهراتجربه‌هایی.می‌شوندارزشیابیهستند،شکوفایی

سوبمحارزشمندوخوبمی‌داند،شکوفاییکنندهتسهیلیادهندهترقی
جهنتیدر.می‌شوددادهاختصاصمثبتارزشآن‌هابنابراینومی‌شوند

بهکهتجربه‌هاییبرعکس،.می‌کندپیداتجربه‌هاآنتکراربهگرایشفرد
ازفردودمی‌شونتلقینامطلوبشوند،شناختهشکوفاییبازدارندهعنوان
.می‌کنداجتنابآن‌ها
اندیخودشکوفایراستایدرکههاییتجربهمثبتارزیابی–
نیستندخودشکوفاییراستایدرکههاییتجربهاررزیابی–



پدیداریدنیای

تذهنیوماگذشتهتجاربحاصلفی‌الواقعپدیدهیکازماادراک•
یشخص(شناخت)درکیعنیویژگیایناست،مادهیاشیازما
رویکردهایاصلیمرکزافراد،وپدیده‌هاواشیاءازفرد

.استپدیدارشناسی

اکنشوواقعیتیبهدهیمنمینشانواکنشبیرونیواقعیتبهما•
کنیممیتجربهکهدهیممینشان

کنیمدرکرااوپدیداریدنیایبایددیگراندرکبرای•
زنیماخوداماشودمیدادهشکلمحیطتوسطپدیداریدنیای•

داریمفعالینقش



پندارهخودیاخود

قایلزتمایدیگزانوخودتجربیاتبینشدنشکوفاراستایدرما•
شویممی

ارهپندخودبهتبدیلماپدیداریدنیایازبخشیمسیرایندر•
خودمومرا،منتجربههمانیعنیمیشود



مثبتتوجه

• داشتندوستبهنیاز

• نداردیادارددوستمرارااومعمای

• شودمیتقویتخودمانازماتصورکنیمدریافتمثبتتوجهاگر

برعکسو

• باقیمحبتتشنهنکردهدریافتمثبتتوجهکهفردیروایناز

وشودمختلارگانیسمیگداریارزشمیشودباعثاینوماندمی

نمیشودهدایتخودشکوفاییراستایدررفتاردیگر



ارزشیشرایط

• دیگرانشدهدرونیهایارزش

• شرایطاینطبقکهشدگویممیقایلارزشخودمانبرایوقتی

کنیمزندگی

• آوردمیپدیدراآرمانیخودارزشیشرایط



روانیشناسیسیبآ

• بیشترروانیشناسیآسیبترمشروطواالدینمحبتچههر

• آگاهیواردباشدداشتههمخداتیارزشیشرایطباکهایتجربه

بهآنهاورودازیاشودمیتحریفصورتاینغیزدروشودمی

شودمیجلوگیریاگاهی

• شودمیایجادهمخوانینا

• شودمیخودبیگانگیازباعثتجربهوخودبینهمخوانینا

• شویممیخارجیکپارچگیحالتاز



• میتهدیدپندارهخودباناهمخوانتجربیاتاثربرانسانهاماهمه

شویم

• دفاعازاضطرابازجلوگیریونفسحرمتازمحافظتبرای

کنیممیاستفادهبیمارگونهاینشانهیاها

• میناپذیرانعطافماومیشودواقعیتتحریفباعثهادفاع

شویم



درمانیرابطه

• رابطه .1

• بیماردرپذیریآسیب

• صداقت

• شرطوقیدبیمثبتتوجه

• همدلی

• صداقتادراک




