
درمان‌های‌وجودی



پیشگامان درمانهای وجودی

.:لودیگ بینزوانگر•
تأکید بر آزادی بر انتخاب •
روبرو شدن با جنبه های تاریک زندگی اما دارای معنا•
.تلاش برای درک ساختار واقعی هستی بیماران•

:  مدارد باس•
تلیق نظریه های فلسفی هایدگر با روانکاوی فروید•

:  رولومی•
مرگ، عشق، اراده، نفرت•



نظریه شصخیت از دیدگاه وجودی

تنگرفشکلحالدرهستیفرآیندنوعیوجود:وجود=شخصیت•
شدنو

هررازیجدایی ناپذیرندفردوهستی:دنیا–در–بودنیعنیوجود•
.استکردهایجادفردواقعدررادو

:  وجود ما با سه سطح از دنیای ما رابطه دارد•

•Umwelt  = طبیعیت –در –بودن
Mitwelt = دیگران –با –بدون

•Eigenwelt = خود –برای –بودن



اضطراب وجودی

مرگ•

تصمیم گیری:عملبهالزام•

بی معنایی•

(تنهایی)انزوا•

وضعیتبارزویژگی ازحاکیوجودیاضطرابمتعددمنابعاین•
بودنمحدود :استانسان



نظریه آسیب شناسی روانی 

.استروانیآسیباساسدروغگویی•

.می شودمنجرروانجوریاضطراببهدروغگویی•

کهحالیدراست،هستیبهاصیلغیرپاسخیروان رنجوریاضطراب•
.استنیستیبهصادقانهپاسخیوجوداضطراب

شکلروانیآسیبمی کنداقدامبهوادارراماروان رنجوریاضطرابوقتی•
.می گیرد

. شودمیروانیآسیببهمنجربودنجنبه هایازیکیبرحدازبیشتأکید•

.دهدرخبودنسطحسهازیکهردراستممکندروغگویی•



نظریه فرآیندهای درمانی 

وانیرشناسیآسیبنشانه هایبردنبینازبرایحلیراهصداقت•
.است

هشیاریافزایشواصالتبهیابیدستوجودیرواندرمانیهدف•
.است

راخودایانتخابهمسئولیتوبگیرندیادراکردنانتخاببایدافراد•
.بپذیرند



افزایش آگاهی 

:آزادکردنتجربه•
.می خواهیکهباشهمان•

.کنندبیانصادقانهوآزادانهمی کنندتجربهلحظهدرراآنچههر•

.بدهنشانمی کنیبرقرارارتباطدنیابامعمولا کهشکلیهمانبهراخود•

:درمانگروظیفه•
بیمارپدیداریدنیایدرک•

روشن گری•

تفسیر•

رویارویی•

.باشداصیلبایددرمانگر•



انتخاب

.کندآزمونرابودنجدیدگزینه هایبگیردتصمیمبایدبیمار•

.شوندخودزندگیفاعلبهتبدیلبایدآنها•

جنبهدانتغییربهگرفتنتصمیمبحرانیلحظه هایپذیرفتنمسئولیت•
.وجودازمهمی

باکنندایجادخوددرراناشناختهآیندهسویبهپریدنشجاعتبایدبیمار•
.دنخورنزمینبهصورتباکهنداردوجودتضمینیهیچکهآگاهیاین

:درمانگروظیفه•

انتخابفرصتکردنروشن•



محتوای درمانی

فردیدرونتعارضهای•

دفاع هاواضطراب•

تهدیدحکمدرکهاستانسانیهرشناختیهستیویژگیاضطراب•
.داردریشهماوجوددرنیستی

پذیریپایانازآگاهیوآزادیپذیرش•

.هستیمکهاستچیزیداریم،کهنیستچیزیاضطراب•

دفاعیکارهایوسازومی شوداضطرابموجبغایینگرانی هایازآگاهی•
.می انگیزدبررا

دروغگویی:دفاع•



عزت نفس 

ازتابعیومی دهدرویخودبرایبودنسطحدرنفسعزت•
.استخودسنجی

.می آیددستبهبودناصیلبرایتلاشازپسنفسعزت•



مسئولیت

ازرابودنخودفرصتمی شودموجباصالتسمتبهنرفتنانتخاب•
باوبدانیمفرصتایندادندستازمسئولراخودوبدهیمدست

.شویمروبهرووجودیگناهاحساس

.استخودمانعلیهاشتباهارتکابپیامدوجودیگناه•

راخودزندگیکهبرساندنتیجهاینبهرافرداستممکنوجودیگناه•
.باشدکردهزندگیواقعاآنکهبدونکندنابود

ودمانخبرایاگرمی کنیم،گناهاحساسبگیریمتصمیمخودمانعلیهاگر•
مینیتضهیچصورتایندرومی شویماضطرابگرفتاربگیریمتصمیم
.کنیمخلقارزشمندیچیزداریمکهکوتاهیزندگیدرکهنداردوجود



تعارض های میان فردی

.استبودنانساناساسیجزدیگرانبابودنصمیمی•

ردکهاستچیزهاییدرشدنسهیموهمدلیمستلزمصمیمانهروابط•
.داردرااهمیتبیشتریناصیلانساندوزندگی

آن–منروابط•

آن–آنروابط•

تو–منروابط•
.استصمیمتازکمتروجودگرایانبرایجنسیتمایلاتاهمیت•

لمس:بگیریمنظردرحسیدرمانراوجودگراجنسیدرماناستبهتر•
.جنسیاندامهایلمستنهانهکامل



ارتباط

ندمی کتحریفمی دهدانتقالمابهدیگریکهراچیزیمادیدگاه•

ودیوجگناهاحساسدیگران–با–بودن–کاملناتوانیدلیلبه•
.کنیم

واندنمی تزبانزیرااستناپذیراجتنابارتباطاتدرمشکلبروز•
.کندمنتقلخوبیبهتجربه

خصومت•

.تاسهستیبهدادنپایانبرایراهترینمطمئنوترینسریع•

.جهنم انددیگران•



اجتماعی -تعارضهای فردی  

معه ایجاکهاستاینسازگاریاساسبرزندگیبودنسالمراهتنها•
.باشدصادقواقعدرمی شودسازگارآنباشخصکه

اینازشدنآگاهبی اصالتیودروغ هاباتلاقازرفتنبیرونراهتنها•
نهچگوشدنصنعتیوشدناجتماعینیروهایکهاستموضوع
سانیآبهکهکنندتبدیلبی اراده ایآدمهایبهرامامی دهندترجیج
.می شویمکنترل

:برویمفراترشدهدادهمابهکهچیزهاییازتوانیمنمی•
انتخابآزادیمحدودیتهای

.شودمیآغازداردضرورتآنچهکردنانتخابباتعالی•

امبهچیزینمی تواندجامعهکهاستاساسیاعتقاداینآزادی•
راخودمانآفریدنباریکشانسدادندستازارزشکهبدهد



گذر از تعارض به خرسندی

:زندگیمعنی•

زندگیدرراآنبلکهنمی کندکشفزندگیدررامعنیانسان•
.می آفریند

اینپاسخدادبایدپاسخیچهزندگیبهکهنیستاینمسئله•
نهشودتجربهبایدکهاستجاریفرآیندیزندگیکهاست

.شودحلبایدکهمسئله ای

معنیکنیمدفاعآنازمی گیریمتصمیمکهچیزیازماوجود•
.می گیرد

یزیچچهازبپرسیمخودازبایدوجودمانمعنیبهبردنپیبرای•
می کینم؟حمایت



فرد آرمانی

.استاصالتمطلوبکمال•

ارعیتمامطوربهاوجهان-در–بودنکهاستکسیاصیلانسان•
.باشدهماهنگدنیاواوسرشتموهبتبا

وانتنمیدیگرکندپیداراواقعیبودنصادقجرئتبیماروقتی•
.شدخواهدچهآیندهدرکهکردپیش بینی



رابطه درمانی

دنیا-در–بودنوضعیتدرک•
.استدرکاینتابعتکنیکیونظریملاحظاتهمه•

.ستاتو،ومنبهنفر،دوبینمستقیمرابطهنوعیدرمانیرابطه•

بودنبرایدادناجازه•

محتوایاصلیمنبعهموتغییرفرآیندازجزئیدرمانیرابطه•
.استوجودیدرمان

اینجاهبرابیماربیمارگونسبکمحتوا،منبعحکمدردرمانیرابطه•
.می آورداکنونو

.شرطوقیدبیمثبتتوجهبدونهمدلی،اصالت،•


