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اضطرابدومین نظریه فروید درباره 

 انیرو ضربه  وقوع برای هشداری و  ایگو برای خطر  نشانه ی اضطراب•

 .است

 قعش  یا  عشق موضوع دادن دست از و جدایی  از ناشی روانی ضربه•

 .است موضوع

 وابستگی و کودک بلندمدت جسمی و روانی درماندگی احساس•

اولیه مراقبت کنندگان به او شدید

 .می دهد هشدار روانی ضربه وقوع احتمال مورد در ایگو به اضطراب•
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 رگونهه انسان دلبستگی های بودن محوری و کودک وابستگی دلیل به•

 نداد دست از یا ناخواسته جدایی به که عملکردی یا احساس، تفکر،

 خطری همچون بینجامد موضوع ها عشق یا دلبستگی موضوع های

 فرد اجتناب و اضطراب شدن برانگیخته موجب که می شود تجربه

 .شد خواهد

 و اتاحساس ابراز برای متعارض نیاز بین مصالحه نوعی مرضی نشانه ی•

 .می شود گرفته نظر در آنها ضد بر دفاع

 احساسات و اضطراب دارند سعی دفاع ها و مرضی نشانه های واقع در•

 .دارند نگه دور آگاهی حیطه ی از را اضطراب   زا
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مثلث تعارض

احساسات•

 دفاع ها•

اضطراب•
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مثلث شخص

 )انتقال( درمانگر•

حال زمان در مهم اشخاص•

گذشته در مهم اشخاص•
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 عاطفی حساس موقعیت های در کودک اولیه عاطفی مراقبان اگر•
 در و می شود اضطراب دچار شدت به کودک نمایند، طرد را او

 .می گیرد شکل کودک در دفاعی حالت نتیجه
 یمارب و درمانگر بین پویای تعامل در که اضطرابی در دقیق کاوش•

 در وعموض این تشخیص برای راه مطمئن ترین می شود برانگیخته
 .است بیمار

 تعارض مفهوم سازی برای شخص و تعارض مثلث دو از دوانلو•
 .است نموده استفاده گسترده طور به درون روانی

 ایمداخله ه راهنمای و بیماری تشخیص برای ابزاری مثلث دو این•
 .می شود برده کار به درمانی نظام دار
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احساسات و تکانه ها

. احساسات موتور محرک سیستم درون روانی است•
لذت و شادی•
برانگیختگی و میل جنسی •
خشم•
غم •
سوگ•
احساس گناه•
ترس•
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)احساسی(عناصر تجربه هیجانی 

 شناختی•
 نم(  احساسی تجربه صحیح نامیدن •

)عصبانیم

فیزیولوژیکی•
 همراه که است احشایی  حواس تمام•

 یا گرما احساس(  می آیند احساس

)می کنم داغی

 رفتاری یا حرکتی•
 دلم(  تکانه درآمدن حرکت به•

 دماغش تو مشت با می خواهد

)بکوبم
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 در دفاعی عملکرد نشانگر هیجانی عنصر سه این از یک هر نبود•

 به را امکان هیجان عناصر روشن و جزیی مفهوم سازی .است فرد

 از یک کدام لمس برابر در بیمار دریابد تا می دهد درمانگر

 عنوان به آن از تا می کند مقاومت احساسات خاص جنبه های

 .کند استفاده درمانی مداخله های برای دقیق راهنمایی
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دفاع

 کھ دھستن فردی بین و ھیجانی شناختی، راھبردھای دفاع ھا•

 و افکار آنھا طریق از تا می شود استفاده بیماران توسط

 .دارند نگاه آگاھی از خارج را اضطراب زا احساسات
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دفاع های رسمی

 که ندمی کن پیشگیری احساسات و افکار به نسبت هشیارانه آگاهی از•

 :وندمی ش طبقه بندی دسته دو به و هستند کننده تهدید ایگو برای

 :سرکوب گرا دفاع های•

هوارون واکنش جایی، جابه ناچیزانگاری، دلیل تراشی، عقلانی سازی،•

 :واپس گرا دفاع های•

تکانه ها تخلیه  و برون ریزی جسمانی سازی، و فرافکنی انکار،•
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دفاع ھای تاکتیکی
 زدیکین  از تا می شوند استفاده فردی بین روابط در تاکتیکی دفاع های•

 لشام دفاع ها این  .آورند عمل به جلوگیری  صمیمیت ایجاد  و هیجانی

 ینب روابط در بیمار غیرکلامی  و  کلامی شگردهای  تمامی کارگیری به

 یریجلوگ دیگران با صمیمی رابطه و هیجانی نزدیکی از تا است فردی

 .کند

 به مایلت کنایه گویی، و طعنه پریدن، شاخه به شاخه کلی گویی، و مبهم•

 به دست کردن، گریه تبسم، چشمی، ارتباط از اجتناب مناظره، یا جدال

 .گذاشتن پا روی پا و سینه
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